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REGIMENTO INTERNO DE USO DAS PISCINAS
Centro de Lazer da ASCON - Brasilia/DF

A Diretoria da Associacio dos Servidores do CNPq - ASCON, no uso de suas atribui¢des
estatutdrias e em conformidade com a legislacao sanitdria vigente no Distrito Federal,
especialmente aLei Distrital n® 2.313/1999, oDecreto Distrital n® 32.568/2010(Cddigo
Sanitdrio do DF) e alnstrucao Normativa DIVISA n® 22/2019, estabelece as normas para uso
das piscinas do Centro de Lazer, visando garantir a seguranca, higiene, bem-estar e o convivio

harmonioso entre todos os frequentadores.

CAPITULO I - DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° -O presente Regimento Interno disciplina o uso das piscinas do Centro de Lazer da
Associa¢do dos Servidores do CNPq - ASCON, estabelecendo normas de acesso, conduta,

higiene e seguranca para todos os usuarios.

Art. 2° -As piscinas do Centro de Lazer sao classificadas como Piscinas de Uso Controlado,
nos termos do art. 83, inciso IV, do Decreto Distrital n? 32.568/2010, destinadas ao uso

exclusivo de associados, seus dependentes e convidados, nos termos deste Regimento.



Art. 3° -Para os fins deste Regimento, entende-se por:

I -Associado: servidor do CNPq ou aposentado devidamente filiado a ASCON e com anuidade

em dia;

IT -Dependente: conjuge ou companheiro(a), filhos menores de 21 anos ou até 24 anos se

estudante, e filhos portadores de deficiéncia fisica sem limite de idade;

IIT -Convidado: pessoa fisica acompanhada pelo associado, conforme limite e condicoes

estabelecidos neste Regimento;

IV -Socorrista/Salva-vidas: profissional habilitado responsdvel pela seguranca nas

dependéncias das piscinas.

CAPITULO II - DAS CONDICOES DE ACESSO

Secao I - Do Acesso de Associados e Dependentes

Art. 4° -O acesso as piscinas € permitido exclusivamente a associados com anuidade em dia,

seus dependentes cadastrados e convidados devidamente autorizados.

Paragrafo tinico -O associado em débito com a ASCON nao podera utilizar as piscinas, nem
autorizar o acesso de dependentes ou convidados, até a regularizacio da sua situacio junto a

entidade.



Art. 5° -Para ter acesso as piscinas, o associado e seus dependentes deverio:

I -Apresentar a carteirinha de associado atualizada ou documento de identificacdo oficial com

foto que permita a verificagdo do vinculo com a ASCON;

IT -Apresentar atestado médico de aptiddao para uso de piscina coletiva, com validade de 6

(seis) meses, conforme exigido pelo art. 91 do Decreto Distrital n® 32.568/2010;
IIT -Tomar banho de chuveiro antes de acessar a drea das piscinas;

IV -Usar traje de banho adequado (maid, biquini, sunga ou bermuda de praia de tecido liso,

sem bolsos ou ziperes).

Secao II - Do Acesso de Convidados

Art. 7° -Cada associado poderad introduzir no Centro de Lazer até 5 (cinco) convidados por
més, salvo em reserva de espacos, datas especiais e eventos, quando a Diretoria poderd

estabelecer limites diferenciados.

® 12 -0 associado é pessoalmente responsdvel pelo comportamento e pelos atos de seus
convidados nas dependéncias do Centro de Lazer.
e 2°-0 acesso de convidados as piscinas somente é permitido na presenca do associado

responsavel pela autorizacéo.

Art. 8 -Os convidados deverdo pagar taxa de entrada estabelecida em tabela aprovada pela

Diretoria da ASCON.

Art. 9° -O convidado deverad apresentar atestado médico vdlido para uso de piscina coletiva, ou

fazer no servico médico.



CAPITULO III - DO FUNCIONAMENTO DAS PISCINAS

Art. 10° -O Centro de Lazer da ASCON conta com as seguintes piscinas:

I -Piscinas adultos: destinada a maiores de 12 (doze) anos;

II -Piscina infantil: destinada a criancgas de até 5 (cinco) anos, obrigatoriamente acompanhadas
por adulto responsavel.

Art. 112 -O hordrio de funcionamento das piscinas €:

I -Tercas a domingos e feriados: das 9h as 17h30;

IT -As segundas-feiras: as piscinas ficarao fechadas para limpeza, manutencao e andlise da

qualidade da dgua.

Paragrafo tinico -A Diretoria da ASCON podera alterar excepcionalmente o hordrio de
funcionamento mediante comunicado prévio afixado na recepcao do Centro de Lazer e

divulgado pelos canais oficiais da entidade.

Art. 122 -As piscinas poderao ser interditadas nos seguintes casos:
I -Condicoes climadticas adversas, incluindo chuvas, tempestades ou raios;
IT -Necessidade de manutengdo emergencial;

IIT -Parametros fisico-quimicos ou bacterioldgicos da dgua fora dos padrdes estabelecidos

pela vigilancia sanitdria;
IV -Determinacéao de autoridade sanitdria competente;
V -Realizacao de eventos ou competicoes oficiais, mediante comunicado prévio.

Paragrafo unico -Em caso de interdi¢do por condi¢des climdticas perigosas, os usudrios

deverao desocupar imediatamente as piscinas e buscar local abrigado.



CAPITULO IV - DAS NORMAS DE HIGIENE E SAUDE

Art. 13° -E obrigatdria a realizaciio de exames médicos com periodicidade trimestral pelos
frequentadores das piscinas, conforme determinacéao do art. 91 do Decreto Distrital n®

32.568/2010 e da Lei Distrital n® 2.313/1999.

® 1° -Cabe a Administracdo do Centro de Lazer manter registro dos exames médicos dos
associados e dependentes, os quais deverdo ser apresentados a autoridade sanitdria
sempre que solicitados.

e 2?2 -0 ingresso as piscinas devera ser impedido aos frequentadores que, no intervalo
entre os exames, apresentarem sintomas de afec¢oes da pele, inflamacoes do aparelho

visual, auditivo, respiratdrio ou outras enfermidades infecto-contagiosas.

Art. 14° -E obrigatdrio o banho com dgua nos chuveiros disponiveis na entrada das piscinas,
antes do acesso a darea de banho.
Art. 152 -E vedado o uso das piscinas por pessoas portadoras de:

I -Doencas infecto-contagiosas, incluindo conjuntivite, gripe, resfriado, micose, impetigo e

outras;

IT -Ferimentos abertos, cortes ou lesdes cutaneas de qualquer natureza;

IIT -Infec¢des em fase aguda;

IV -Qualquer enfermidade que, a critério médico, contraindique a exposicao a dgua de piscina

coletiva.

Art. 162 -E proibido o uso de fraldas descartdaveis ou de pano nas piscinas. Criancas que ainda
nao controlam os esfincteres somente poderdo usar as piscinas com fraldas especiais para

piscina (fraldas de banho impermedveis).



CAPITULO V - DAS NORMAS DE CONDUTA E SEGURANCA

Secao I - Das Condutas Obrigatodrias
Art. 17° -Sao obrigacdes de todos os usudrios das piscinas:

I -Respeitar as orientacdes do socorrista/salva-vidas e da equipe de funciondrios do Centro de

Lazer;

IT -Usar traje de banho adequado, sendo vedado o uso de roupas comuns, jeans, bermudas com

ziper, botdes ou objetos metalicos;
IIT -Usar touca de natacao quando determinado pela administracido em atividades especificas;
IV -Manter a drea das piscinas limpa, descartando residuos nas lixeiras disponiveis;

V -Respeitar a capacidade méaxima de frequentadores estabelecida pela administracdo para

cada piscina.

Secao II - Das Condutas Proibidas



Art. 192 -E expressamente proibido nas dependéncias das piscinas:
I -Consumir alimentos, bebidas ou fumar nas dreas de banho e nas bordas das piscinas;
IT -Introduzir copos, garrafas ou qualquer utensilio de vidro na drea das piscinas;

IIT -Utilizar bronzeadores, dleos corporais ou similares antes ou durante o uso das piscinas; €

permitido apenas o uso de protetor solar;
IV -Fazer necessidades fisioldgicas dentro das piscinas;
V -Jogar objetos de qualquer natureza dentro das piscinas;

VI -Utilizar cal¢ados (sapatos, sandalias, ténis) na beira das piscinas, exceto chinelos de

borracha;

VII -Usar adornos, acessdrios, joias ou bijuterias que possam causar ferimentos em outros

usuarios;

VIII -Realizar saltos ou mergulhos em locais nao designados para tal atividade;

IX -Praticar atividades que coloquem em risco a seguranca dos demais usudrios;

X -Trocar de roupa ou traje de banho fora dos vestidrios;

XI -Empurrar, mergulhar a for¢a ou praticar qualquer ato de violéncia contra outros usudrios;

XII -Utilizar aparelhos sonoros sem fone de ouvido ou com volume que perturbe os demais

usuarios;

XIII -Acessar a drea das piscinas fora do hordrio de funcionamento.



CAPITULO VI - DA SEGURANCA

Art. 20° -O Centro de Lazer da ASCON manterd, obrigatoriamente, um socorrista/salva-vidas
habilitado durante todo o horario de funcionamento das piscinas, conforme exigéncia da

legislacao distrital vigente.

Paragrafo unico -Compete ao socorrista zelar pela seguranca dos usudrios, fazer cumprir as
normas deste Regimento e comunicar imediatamente a administra¢do qualquer ocorréncia

relevante.

Art. 21° -As piscinas deverdo possuir, em locais visiveis, sinaliza¢do indicando:
I -Profundidade da dgua, gravada nas bordas e paredes internas dos tanques;

IT -Normas de uso e conduta;

III -Proibicao de acesso sob efeito de dlcool ou drogas;

IV -Localizacdo dos equipamentos de seguranca e primeiros socorros.

Art. 22° -Em caso de acidente ou mal-estar de qualquer usudrio, o socorrista ou funciondrio

deverd acionar imediatamente o servico de emergéncia (SAMU - 192 ou Corpo de Bombeiros

193) e prestar os primeiros socorros dentro de sua competéncia.

Art. 232 -Os equipamentos de seguranca das piscinas, incluindo boias, barras, escadas, ralos e
dispositivos de succio, deverio ser vistoriados periodicamente pela administracdo do Centro

de Lazer.

Art. 24° -E proibido o uso das piscinas na auséncia do socorrista/salva-vidas. Caso o
rofissional precise se ausentar, a piscina deverd ser imediatamente evacuada até o seu
4

retorno.



CAPITULO VII - DA MANUTENCAO E QUALIDADE DA AGuUA

Art. 25° -A administracio do Centro de Lazer € responsdvel pela manutencio e tratamento da
dgua das piscinas, devendo garantir o cumprimento dos padrdes fisico-quimicos e
bacterioldgicos estabelecidos pela Vigilancia Sanitdaria do Distrito Federal.

Art. 26° -O controle da qualidade da dgua devera ser realizado diariamente, com registros de:
I -Teor de cloro livre;

IT -Potencial Hidrogenidnico (pH);

III -Turbidez;

IV -Temperatura da dgua.

Paragrafo tinico -Os registros de manutencio e andlise de 4gua deverao ficar a disposicao da

Vigilancia Sanitaria do DF sempre que solicitados.

Art. 27° -As piscinas deverao ser completamente esvaziadas, limpas e desinfetadas:

I -Semanalmente (as segundas-feiras), para limpeza e manutencio programada;

IT -Sempre que a qualidade da 4gua nao atender aos parametros exigidos;

III -Apds ocorréncia de contaminagio ou incidente que comprometa a higiene da dgua;
IV -Quando determinado pela Vigilancia Sanitdria.

Art. 28° -0 licenciamento sanitdrio das piscinas junto a Vigilancia Sanitdria do Distrito

Federal deverd ser mantido atualizado, com renovac¢io anual, conforme art. 90 do Decreto

Distrital n® 32.568/2010.



CAPITULO VIII - DAS ATIVIDADES ESPECIAIS

Art. 29° -A organizacao de eventos, competicoes, festivais ou atividades especiais nas piscinas
deverad ser previamente autorizada pela Diretoria da ASCON, com antecedéncia minima de 15

(quinze) dias.

Art. 30° -As aulas de natacao e atividades aqudticas supervisionadas por profissional
habilitado seguirao regulamentacao especifica estabelecida pela ASCON.

Paragrafo unico -Para participar de atividades ministradas nas piscinas, o interessado deverd

efetuar inscricdo no setor responsavel e verificar a disponibilidade de vagas.

Art. 31° -A locacéo exclusiva das piscinas para eventos particulares devera ser solicitada a
Secretaria da ASCON com antecedéncia minima de 30 (trinta) dias, estando sujeita a aprovacao

da Diretoria e ao pagamento de taxa especifica.

CAPITULO IX - DAS INFRACOES E PENALIDADES

Art. 32° -O descumprimento das normas estabelecidas neste Regimento sujeita o infrator as

seguintes penalidades, de acordo com a gravidade e reincidéncia da infracéo:
I -Adverténcia verbal, para infracdes leves de primeira ocorréncia;

IT -Adverténcia formal por escrito, para reincidéncia em infracio leve ou cometimento de

infracdo de média gravidade;

IIT -Suspensao do direito de uso das piscinas pelo prazo de 30 (trinta) a 90 (noventa) dias, para

infracoes graves ou reincidéncia em infracdes médias;

IV -Suspensao do direito de uso do Centro de Lazer por prazo de até 180 (cento e oitenta) dias,

para infracOes gravissimas;

V -Encaminhamento ao Conselho Deliberativo para instauracio de processo disciplinar, nos
termos do Estatuto Social da ASCON, para casos de extrema gravidade ou reincidéncia apds

penalidade de suspensao.



Art. 332 -Sao consideradas infracoes gravissimas, sujeitas as penalidades mais severas:

I -Introduzir criancas menores de 12 anos desacompanhadas de adulto responsavel;

IT -Acessar as piscinas sob efeito comprovado de dlcool ou drogas;

III -Praticar ato de agressao fisica ou verbal contra outros frequentadores ou funciondrios;
IV -Praticar atos obscenos ou de natureza sexual nas dependéncias das piscinas.

Art. 34° -As infracoes que também configurem violagao a legislacao sanitdria do Distrito

Federal serdo comunicadas a Vigilancia Sanitdria competente, sem prejuizo das penalidades

internas previstas neste Regimento.

Art. 35° -O associado cujo convidado cometer infracio as normas deste Regimento respondera

solidariamente pelas penalidades aplicaveis.

Art. 36° -As penalidades previstas neste Regimento nio excluem a responsabilidade civil e
penal do infrator pelos danos causados a terceiros, ao patrimonio da ASCON ou a saide

publica.

CAPITULO X - DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 37° -Os casos omissos neste Regimento serio resolvidos pela Diretoria da ASCON,

ouvida, quando necessdrio, a drea juridica da entidade.

Art. 38° -A administracao do Centro de Lazer podera elaborar portarias e comunicados
complementares, em conformidade com este Regimento e com a legislacdo vigente, para

regulamentar situacdes especificas ou sazonais.

Art. 39° -Este Regimento Interno devera ser afixado em local visivel na drea das piscinas do

Centro de Lazer da ASCON, de modo que todos os usudrios possam consultd-lo.



Art. 40° -Este Regimento Interno entra em vigor na data de sua aprovagao por Assembleia

Geral Extraordindra da ASCON, revogando as disposi¢Oes anteriores em contrario.

FUNDAMENTACAO LEGAL

Norma

Lei Federal n® 5.027/1966

Decreto Distrital n®

32.568/2010

Lei Distrital n® 2.313/1999

Instru¢ao Normativa

DIVISA n*® 22/2019

Lei Distrital n® 5.321/2014

Lei Federal n® 8.080/1990

Ementa

Institui o Cédigo Sanitdrio do Distrito Federal

Regulamenta a Lei Federal n® 5.027/66 e aprova a

atualizacao do Cddigo Sanitdrio do DF

Dispoe sobre a obrigatoriedade de realizacdo de exames
médicos nos frequentadores das piscinas dos clubes

recreativos do DF

Define critérios minimos para o funcionamento, qualidade

e avaliacdo das atividades de piscinas e afins no DF

Institui o Cédigo de Saude do Distrito Federal

Dispoe sobre as condicdes para a promogao e protecao da

saude e as a¢Oes dos servigos de saude

Brasilia - DF, 07 de Maio de 2026.

[zaura Pimenta Alves de Alencar

Conselho de Administracdo - ASCON 2026



OBSERVAGOES SOBRE ESTA PUBLICAGAO

Estas observacdes nao fazem parte da norma e nao a alteram. O texto acima é reproduzido como
foi aprovado. Corrigir qualquer um dos pontos abaixo depende de proposta do Conselho de
Administragao e aprovagao da Assembleia Geral, na forma do Art. 18, Il do Estatuto.

e Na&o existem o Art. 6° nem o Art. 18°: a numeragao vai do 5° ao 7° e do 17° ao 19°. Os dois saltos
caem exatamente em fronteira de se¢ao. Nada do texto aprovado esta faltando nesta pagina.

¢ Varias regras deste regimento vém da legislagao sanitaria do Distrito Federal, e 0s numeros altos
de artigo que aparecem no texto sao citagdes a ela, nao dispositivos deste documento.

Alteracoes neste texto dependem de proposta do Conselho de Administracao e aprovacao da Assembleia Geral,
na forma do Art. 18, Il do Estatuto.

— Todas as hormas
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